ALIMENTATIA IN AFECTIUNI

Regimul in diabetul zaharat

Diabetul zaharat estc o boald ce face ca organismul & nu poaid folosi glucidele din
alimentaie §i reprezinti un grup de afeciiuni de etiologie diferie care av in comun hiperglicemia
cronicé datoratsi deficitului de insulina. '

Diabetul zaharat este un sindrom heterogen caracterizat printr-o tlburare complexé a
metabolismului energetic al organismului, care afiecteazi deopotrivé utilizarea glucidelor. lipidelor i
proteinelor, precum §i a celorlaltor metabolisme.

Dieta in diabetul zaharat este elementul cel maj constant. Ea este indispensabild tuturor
formelor de boalé §i reprezint3, cel puin la unii pacienti, singurul element terapeutic. Mai mult de 1/3
din diabeticii insulino-independenti nou descoperifi pot fi echilibrati inifial numai prin dietd, Dieta
trebuie individualizats in functie de varsts, sex, activitate fizics, preferinfe alimentare, disponibilitagi
financiare, precum si de caracteristicile biologice ale diabetului.

Alimentele care se pot consuma £ restricie de clitre diabet NUs si de alte boli
sunt: carnea slabd, fird pieliti de vacs, vitel, pore, pasére (proaspi ie, mezeluri,

pestele, brinzeturile fermentate, telemea (destirai#), cascaval, i topitd, oud, g vegetale si
animale, legumele cu continut mic in glucide.

Alimentele care trebuie consumate numal cinisric
de cereale, fructele §i legumele cu confinut 1
Alimentele bogate in glucide sunt numai cele de
si produsele lactate.

Dupi continutul lor in glucide, | i legumele se imp
- cu confinut de 5% glucide: {

- un continut de 10% glucide au: legume (ceapi; my
fructe (cirese, cipsuni, coaclize, mere cretost <
céntérite.

- cu confinut de 15% glucide suni: legum
(cirege de iunie, dude, gutui, mere iono Jre, piers

- cu continut de 20% glucide sunt: legume (usturoin
céntdrite si fierte, fasolea uscatli, maz:
Acestea se consumi numai cintiirite: mere
si cartofii. Sunt strict interzise strugurii, prune! : :
Leguminoasele uscate se consums fierte, dupi ce se arumcs ap:




Zahrul si produsele zaharoase se vor interzice. Acestea cresc glicemia rapid. Pot fi folosite in
stiirile hipoglicemice.
Alimentele imterzise sunt: finuri, biscuifi, cozonac, legume uscate, castane, ciocolatd,
prijituri, bomboane, dulcefuri, halva, rahat, inghetatd, bere, vin dulce, siropuri, micre de albine,
struguri, pere, prune, banane, curmale, zahér.

La copilul diabetie, asigurarea unei alimentafii rafionale este deosebit de importanti.
Organismul acestuia este in continud crestere si dezvoltare, uneori cu explozii hormonale greu de
controlat si cu un metabolism in permanenta modificabil.

Regimul copilului diabetic este de fapt regimul copilului normal cu singura deosebire cé se vor
controla zilnic cantitatea de proteine §i cea de glucide.



Regimul in bolile alergice

De Ia inceput trebuie precizat faptul ci sunt dous ne
confuzii: alergia alimentard i alergia digestivd,

Alergia alimentari reprezinti o reactie a sistemului
persoana a médncat un anumit aliment si are o semnificaic e
alergenului in organism, care poate declansa, uneori, ma
determina, de asemenea, oricare dintre manifestirile chimice ¢
anafilactic, la astm, urticaric, eczema, rinits, etc,

Reactia alergici la alimente poate a
abdominale, eruptii cutanate, iritajie nazals si
ne facd sé recvaluim schema de nutrigic

Anumite alimente sunt recunoscute c:
alergice (albugul de ou, cerealele cu gluten, al
kiwi, coaja de la piersici, ciocolata, cacao).

Alergia digestivi are semnificatie topografics i simpiomatics: - paratul ¢
fintd, organul de soc unde se exteriorizeaza m: '
determinati de oricare dintre alergeni: alimentari s
digestive in cursul stirilor alergice.

Indiferent de natura alergenului care determis
reactia antigen-anticorp, in toate aceste stiri se impune

Regimul trebuie si indeplineascs urmitoareie cor

- 93 fie suficient cantitativ.

=S4 fie corect echilibrat in principii nutritive (prc

= Se vor evita regimurile monotone, prea restrictive,
bolnavului, cét si faptul ci stau la originea rezistente!

deseori la

 dupd ce
undere a
dar poate
. de la socul

yurdrilor

s-a produs

a psihicului




= Mesele vor fi luate la ore regulate, fird precipitare, fiind precedate i urmate totdeauna de o
perioadd de repaus.

- Se vor evita excesele alimentare §i, de asemenea, alimentele care necesitd o pregitire prea
complicati, greu digerabile.

- Se va tine seama de eventualele tulburiri digestive coexistente, care pot sta la originea

Intrefinerii rezistentelor la tratamentul alergic.

Dintre alimentele cu sensibiliziri mai frecvente se observi: peste, crustacee, moluste, grisimi
préjite, mezeluri, vanat, conserve, ous, ciocolaté, pdine (miezul de pdine provoacd adesea fermentatii
intestinale), alcool, cafea, ceai, condimente.

Dintre alimentele care dau mai rar sensibiliziri sunt: carnea de vité, vitel, iepure, pui, berbec,
legumele verzi (in afarsi de varzi, sparanghel, mécris), pastele fiinoase, cartofii, fructele in general (in
afard de portocale, grapefiuit, capsuni, zmeurs, coacéze), branzeturile, biscuitii.

Dietetica va fi adaptati pentru fiecare bolnav in functie de sensibilitatea acestuia fatd de un
alergen sau altul, avénd ins# intotdeauna in vedere principiile generale care stau la baza alciituirii
regimului alimentar in stiirile alergice enuntate mai sus.

O curd de hidratare de minim 2 litri pe zi de lichide plus 3 céni de ceai pe zi ajuti organismul
sd se detoxifieze, calmeazi pruritul intens §i trateazi insomnia prin instalarea unei stiri de liniste.

Trebuie si aveti griji s nu consumali ceaiurile indulcite cu miere, chiar daci este cunoscuti ca
tiind un panaceu universal. Mierea este considerati alergen si trebuie evitati.

Principalul mod prin care potfi controla alergia alimentard este si evifi alimentele care ifi
provoacd probleme. Citeste cu atentie etichetele cu ingrediente de pe produsele alimentare si afld de la
medic dacs substanta pe care trebuie si o evifi are si alte nume.

Producétorii alimentelor ambalate trebuie s identifice pe produsele lor, in termeni cét mai
simpli, prezenta oricror alergeni alimentari: laptele, oudle, gréul, soia, arahidele, nucile ce cresc in




Regimul in bolile intestinale

Tratamentul dietetic in aceasts afecti
Aceasta rezults, in mare parte; din imprec
mésurilor terapeutice care sc jau si, nu rareo

Intestinul cuprinde dous mari portiuni: ;

Inflamatia intestinului subtire poartd numele de enter

Enterita acut# apare ca rezultat al unej infectii, i
elimin scaune apoase, frecvente (diaree), fapt ce duce
marcatd. Concomitent cu pierderea de apa se pierd §i siruri minerals
ameteli, somnolents, dureri abdominale.

" Alimentatia difers fn functie de stadiul evolutiv a1 1o
- In zlele 1 $i 2 se administreazii o dietd hideic: umai |
vérsituri concomitente se administreazs apd fiartd si racin

2-3 V/zi, in funtie de gradul de deshidratare al bonavuin navul nu varsi lichidele se

pot da fractionat din ori in ori sub formi de ceaiuri de mens etel, tel, fird zahir sau usor

indulcite, sucuri de fructe dilvate (afine, coarne, me-c). ‘whidele vor fi céldute, Inirncét cele
reci accelereazi peristaltismul.

i controversate si mai dificile.
natizaren extrems a
tului dietetic.

iui gros de colits.

7¢ intestinale, Bolnavul
:u stare de deshidratare
wneort pot apérea febrd, astenie,

. Dacii belnavul prezinti si
1 5 minute cu lingurita, cca.
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Din a 3-a zi se suplimenteazi alimentatia cu supe de legume limpezi cu sare, supe
mucilaginoase, mucilagii de orez, orez pasat, supd de morcovi cu morcovul pasat.

Daci evolutia bolnavului este favorabils, se va imbogiti regimul cu fiinoase fierte in apd, supe-
creme de legume (fird cartofi), apoi se incearci alimentele bogate in proteine ca branza telemea
gi chiar branza de vaci stoarss, urda, addugate in fiinoase (orez).

In continuare se vor adiiuga merele rase, merele coapte, apoi carnea slabi fiartd ca rasol si
tocatd (sub formi de perisoare dietetice), pestele slab fiert.

Apoi, se vor introduce budincile de fiinoase preparate cu brdnzi sau carne, bulionul (supa) de
carne degresat, pdinea albi veche de o zi, albusul de ou in preparate (sufleuri, budinci) §i mai
tdrziu legumele fierte date prin sitd (cartoful se introduce cel maj tdrziu intrucdt produce
fermentatii). La urmi se adaugi galbenusul de ou, laptele (la inceput in preparate cu fiinoase
sau diluat cu ceai).

Ramén excluse pentru mai mults vreme: alimentele bogate in celulozi durd, cele cu efect
excitant pe tubul digestiv, cele prea sirate, afumiturile, condimentele iuti, conservele.

In enteritele cromice, pe langi diaree si tulburdri dispeptice, bolnavii prezinti o stare de

denutritie marcati concomitent cu deficienta de absorbtie a unor factori nutritivi ca: vitamina Gl
complexul B, vitaminele D, E, K, si unele minerale (fierul, calciul).

Alimentatia bolnavilor in aceasti situatie se va urmiiri, pe lénga restabilirea unui tranzit normal

$i asigurarea unui aport de factori nutritivi echilibrat pentru refacerea stirii de nutritie.

Alimentele permise:

Carnea slabid de vitel, vitd, pasiire, pestele de apd dulce slab, sunca, musgchiul file, pateul
dietetic

Brénza de vaci stoarsi, brinzeturile nefermentate

Ouidle fierte tari sau in preparate

Péinea albi prijiti in cantitate limitats

Fainoasele in cantitate limitats, ca sufleuri, budinci, aluaturi nedospite, aluat de biscuiti
Legumele se vor da sub formd de piureuri, soteuri, sufleuri, numai cele cu celulozi fina,
excluzéndu-se leguminoasele uscate. Cartofii se vor da in cantitate limitat cu putin unt adiugat
la servire.

Fructele se vor da ca sucuri diluate, piureuri, fierte in compot

Dulciuri ca: biscuiti, aluat de ecler, aluat de tarts, aluat de pandispan, peltea de gutui, de afine
Grasimile vor fi permise sub formi de unt 30 grame si de ulei fiert adugat in preparatele de
legume

Supele-creme de legume, borsul de legume, supele slabe de carne, borsul de carne

Sosurile se vor da in cantitate limitatd si numai cele dietetice

Mesele vor fi de volum redus si mai frecvente.

Alimentele se vor servi la temperatura optima.

Bolnavul va evita orice emotie in timpul mesei, va ménca incet.
Va pistra repaus dupd masa cca o ora.

Alimentele interzise:
Laptele, branzeturile fermentate, sdrate si grase . _
Carnea de oaie, porc, géscd, ratd, vanatul, pestele gras, pestele prijit, mezelurile, conservele de

carme
Oudle préjite
Péinea neagrd, pdinea proaspatd
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- Legumele bogate in celulozi durd, leguminoasele uscate
- Fructele oleaginoase, fructele crude cy coaji si simburi
- Untura, slinina, grisimile préjite
- Aluaturile proaspete, aluaturile cu unt, aluaturile dospite
- Mierea, dulceata, marmelada, inghetatele
- Apele alcaline, alcoolul, bauturile fierbinti
- Condimentele: piper, mugstar, hrean, ceapi, usturoi, boia, murituri-
= Sosurile cu rintasuri, maioneza.
Se vor evita, in general, toate alimentele care stimuleazi peristaltismul, alimentele greu
" absorbabile, alimentele iritante, alimentele prea reci.

Colitele sunt inflamatii ale intestinuluj gros. De cele mai multe ori insofesc inflamatia
intestinului subtire adica enteritele, devenind astfel enterocolite. Clinic se caracterizeazi prin
modificiri de scaun: constipatie sau diaree sau alternanti de constipatie cu diaree, baloniri
postprandiale, dureri abdominale de-a lungul colonului. Colitele pot fi date de anumite cauze cum ar fi:
parazitozele intestinale, constipatia veche, abuzul de medicamente laxative, abuzul de alimente iritante,
masticatia insuficientd datorits unei danturi deficitare sau din grabi, enervirile, emotiile, o enterits
acutd tratatd incorect sau incomplet.

Uneori suferinta intestinului gros implicd o tulburare a functionalititii sale motoare si
secretoare, in care caz poartii numele de colopatie. Alteori se produc modificiri ale echilibruluj florei
microbiene intestinale. In intestinul gros existd doud tipuri principale de flora microbiani: de
putrefactie §i de fermentatie aflate intr-un echilibru astfel incit s3 se asigure formarea unui scaun
normal.

Echilibrul florei microbiene intestinale poate fi tulburat de unele afectiuni microbiene say
parazitare, dupi tratamente cu antibiotice, dupd o constipatie veche, in cazul unor tulburiri endocrine,
alergice sau in cursul unor avitaminoze. In aceste cazuri vorbim despre diaree de fermentatie sau de
putrefactie, denumire luati in functie de flora microbiani afectati.

In cazul existentei unei inflamatii a colonului (colitd), bolnavul primeste un regim de crutare
colic.

Colita acuts

Alimentele permise:

fn faza acuti se va administra o dietd hidric3 alcituitd din ceaiuri bogate in tanin cu efect
astringent, usor indulcite.

In a doua faza regimul va fi imbogitit cu alimente ca: brénzeturile nefermentate, carnea fiarts
sau fripté, pestele slab fiert, untul proaspit (addugat ld servirea alimentelor), zahirul, jeleurile de fructe
pasate, prijiturile din aluat nedospit.

Alimentele interzise sunt legumele si fructele verzi sau uscate sub orice formd, péinea, pestele,
fiinoasele, alimentele ce contin celuloza grosolan.

Colita cronici

Alimentele permise: .

- Carnea slabi de vaci, vitel, pui, fiarti ca rasol, friptur indbusit: rid la aburi, tocatd si
preparatd sub formi de chiftele dietetice fierte la aburi. mititer dietelicl, perisoare, musaca
dietetica.

- Pegste slab fiert rasol, copt in pergament, preparat ca perisoare dietetice sau in aspic
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- Brénza telemea desératd, urda, casul dulce, cascavalul, brinza de vaci

- Ouiile in preparate, omleta dieteticsi

- Grésimile sub formd de unt, ulei (toate neprijite, adiugate la servire sau fierte in preparate)

- Fainoasele: orez, gris, fidea, tiietei bine fierte sub forma de budinci, méamiliguta pripiti, bine
fiartd

- Legume cu celulozi find (morcovi, dovlecei) bine fierte, preparate ca sufleuri, soteuri, piureuri,
budinci

- Salata de sfecld rosie si, dacd sunt suportate, pot fi incercate rosiile fara coaja si seminte,
eventual salata verde fraged# bine méaruntitd sau opéritd

- Fructele vor fi permise ca sucuri sau piureuri, compoturi moderat indulcite pasate, fructele
coapte la cuptor fird simburi si coji (mere, pere, gutui)

- Dulciuri sub forma de aluat de biscuiti, biscuiti de albus, aluat fiert, aluat de tartd, peltea de
gutui

- Béuturi: ceai de ment#, de méces, de musetel, cacao cu apa, sucuri de fructe

- Supe slabe de carne degresate, supe de oase strecurate cu giluste de gris, cu perisoare de carne
sau zdrente de ou, supe creme de legume date prin siti, preparate cu zeami de carne sau de
oase, supe creme de fdinoase (orez, gris)

- Sosurile: numai cele preparate dietetic cu grisime neprijita.

Bolnavul va consuma mese de volum redus gi mai frecvente, 5-6 pe zi, va mesteca alimentele
foarte atent; nu va bea apé in timpul mesei, va evita supdrdrile, emotiile, oboseala; nu va bea
lichide reci 1n timpul mesei si In general va evita alimentele reci.

Alimentele interzise:
= Carnea grasi de porc, oaie, ratd, giscl, vinat, mezelurile preparate de carne grasi, afumiturile, |

snitel, mancaruri cu carne prajita
= Ouiile prijite, maioneza
- Bréinzeturile sarate, grase, fermentate, brinza friméntati
- Grisimile: untura, sldnina, frigca, sménténa, orice grisime prajitd
- Fiinoasele in cantitdti mari si insuficient fierte
- Legumele: varza, castravetii, fasclea, lintea, mazéirea boabe, guliile, conopida, muréturile, varza

acré, ceapa
- Fructele necoapte, cele oleaginoase, fructele crude cu sdmburi si coaja
- Sosurile preparate cu réintag prijit, cu ceapd préjitd, maionezele, sosul de mustar, cele bogat
condimentate
- Dulciurile: aluaturi proaspete, aluaturi dospite, marmelade, gemuri, préjituri pregétite cu
grisime muld, cele pregitite cu nuci, alune, inghetate
- Condimentele iuti: boia, piperul, mustarul, hreanul.
Diareea de fermentatie apare ca urmare a tulburérilor florei iodofile si se caracterizeaz printr-
o lipsd de toleranti la glucide, care ajung in colon 1n cantitate crescutd, fiind incomplet transformate si
producind tulburdri bolnavilor. in scaun vor apédrea granule de amidon partial digerate si abundenti
flord de fermentatie.

Regimul are ca obiectiv eliminarea alimentelor care produc fermentatii, bogate in celuloza.

In cazurile cu diaree frecvents, se va incepe tratamentul cu o dietd hidrici de 1-2 zile alcituiti
din ceaiuri cdldute de ments, musetel indulcite cu moderatie, bulion (supa) de carne degresat, supd
limpede de morcovi.

Dup# aceastd perioadi se vor adduga:
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Alimente permise:

- Alimente cu continut proteic crescut: branza de vaci i stoarsi de zer, telemeaua desératd
- Perisoarele fierte la abur

- Pestele slab de rdu

-  Supele mucilaginoase, supele creme de orez

- Chiselurile de fructe bogate in tanin (gutui, afine,coarne)

- Legume: morcovii si dovleceii fierti ca supe limpezi cu adaos de fiinoase

-  Péinea se va da in cantitate redusd numai cea albi, prijitii sau ca pesmeti uscati.

Cénd diareea a incetat, dupa cca 3-4 siptimani, se vor putea introduce piureurile de fructe bine
coapte, cele de legume cu celulozi find, untul in cantitate mic#, fiinoasele cu lapte, iaurtul proaspit.
Cartofii se vor introduce mai tirziu si in cantitate moderata.

Alimentatia mixti care si includi si cantitatile nu va fi reluati nainte de 5 siptimani.

Alimente interzise:

- Laptele dulce si derivatele sale acide (kefirul, laptele acru)

- Cérnurile grase, conservate, afumiturile

- Painea neagri i cea intermediari

- Legumele crude, leguminoasele uscate, varza, castravetii, guliile, ceapa

- Fructele crude, cele cu coaji si simburi, cele oleaginoase

- Excesul de fiinoase

- Griasimile in cantitate crescuti

- Condimentele iritante: piper, boia, ardei, ceapi, usturoi, otet, hrean

- Bauturile reci, cele alcoolice

- Supele grase de carne, cele preparate cu rntas prajit

- Sosurile nedietetice preparate cu rdntag prajit, maioneza, sosutile condimentate excesiv

- Aluaturile dospite proaspete, cele preparate cu multi grisime, cele preparate cu nuci, alune,
migdale.

Pentru a combate constipatia care s-ar putea instala ca urmare a acestui regim s#irac in reziduuri

se vor administra seminte de in.

Aportul de vitamine si siruri minerale se va realiza prin administrarea sucurilor de legume si
fructe crude (citrice).

Diareea de putrefactie apare ca urmare a insuficientei digestiei proteinelor in etajul superior al
intestinului. Ajunse astfel in colon, acestea iriti peretele colic prin procesul de putrefactie crescut si
produc diaree.

Regimul va fi alcdtuit din alimente sdrace in proteine si bogate in glucide.

In cazurile cu diaree frecventd, se va incepe tratamentul cu o dietd hidrici de 1-2 zile alcituits

din ceaiuri céildute de ments, musetel, tei indulcite cu moderatie.

Dupi aceastd perioadi se vor adiuga:
Alimente permise:

- Supe de legume limpezi, cu adaos de fiinoase, supe mucilaginoase, decocturi de cereale

- Apoi, legumele sub formé de piureuri (carote, spanac, fasole verde si chiar cartofi)

- Fructele sub formi de mere coapte firé coaji §i sémburi, piureuri de fructe, compot cu fructele
pasate.
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Excesul de legume si fructe va realiza transformarea putrefactiei in fermentatie, etapd necesari
intrucét usureazi introducerea in continuare a alimentelor cu continut proteic, crescénd toleranta pentru
acestea.

Odata realizatd aceastd transformare, se vor putea introduce in continuare cantititi mici de
alimente cu continut proteic ca:

= Oul fiert moale sau in preparate

- Pegtele de rau slab proaspiit, fiert ca rasol

- Taurtul si apoi laptele in preparate cu fiinoase (gris sau orez)

- Laurmi se adaugi carnea, mai inti tocatd si fiartd ca perisoare dietetice si mai térziu fripta.

Alimentée interzise:

- Brénzeturile fermentate, afumate, sirate, laptele

- Cirnurile grase, viscerele, conservele de carne, mezelurile

- Legume crude, leguminoasele uscate (fasole, mazare, linte...)
- Fructele crude cu coaja si simburi

- Condimentele iritante iuti: hrean, piper, boia, ardei iute.

Supele sunt preparate culinare caracterizate printr-un continut mare de lichid. Au scopul de a
deschide pofta de mancare, prin actiunea substanfelor extractive din carne, a acizilor organici, a
vitaminelor, a mineralelor din diverse legume si a condimentelor adiugate.

Budinca este un preparat culinar din carne, legume, fiind (sau paste fiinoase), orez, ous, lapte
copt in cuptor.

Sufleul este un preparat culinar aseméndtor cu o budincd, foarte pufos, ficut din legume,
bréinzi sau fructe cu albug bétut spuma. '

Tarta este o préjiturd facutd din aluat fraged acoperit cu fructe (si cu crema).

Pandispanul este o préjiturd ficuti numai din fiind, oud si zahir.

Aluatul este o pasté obtinuti din fiind amestecaté cu api, grisime etc. Se fierbe sau se coace.

Aluatul de biscuiti este o pastd in care se adaugd untul In prealabil topit si oul se inglobeazi ca
albus bétut spuma.

Aluatul fiert (de ecler) se prepard din fiding, apd, unt, ou si sare (fird zahar). Grasimea este
fiartd In apd si fiina se introduce treptat in amestecul care fierbe pe foc. Ouile se adaugi dupi ce s-a
ridicat compozitia de pe foc.

Sosurile sunt preparate culinare fluide (de consistentd véscoasd), alcituite dintr-o grisime si
diverse adaosuri ca: bulionul (supa) de carne, de legume, gilbenus de ou, fiind si condiment.

Sosul dietetic se prepari fird grisime prijitd, grisimea se fierbe in sos.

Rasolul se prepard din carne slabé (vitd, pui, peste) in apé rece (pentru ca substantele extractive
sé fie sdrace).

Chiselurile sunt bauturi care au la bazi amidonul ce le dd o consistentd semilichidd prin
transformarca sa in gel de amidon. Se pot vitaminiza prin addugarea de sucuri proaspete de fructe.

Jeleul este un preparat dulce fdcut din suc de fructe fiert cu zahér si care are un aspect
gelatinos. :

Aspicul este un produs alimentar preparat din carne, oase §i cartilaje, fierte timp indelungat in
zeamd, care, dupd ricire, se incheagd, devenind gelatinos.

17



Exista trei principii generale in dietetica afectiunilor colonului: :
1. Individualizarea regimului presupune punerea acestuia in acord cu obiceiurile alimentare
ale bolnavului, cu starea lui psihologics, cu preferintele, toleranta sau intoleranta acestora la unele

alimente.
2. Echilibrarea reglmulul, adicd punerea in acord cu ratia cantitativd (caloricd) in functie de
talie, greutate i activitate gi echilibrat sub raport calitativ. De asemenea, se tine cont de medul social
al familiei §i satisfacerea conditiilor legate de orarul meselor.

3. Adaptarea regimului la tulburarea intestinalid respectivi (dlaree, constipatie, colita de
fermentatie, colita de putrefactie).

(Y
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Regimul in bolile de stomac

Stomacul este un segment important al tubului digestiv, unde are loc digestia alimentelor. Are
rolul de elaborare a sucului digestiv care contine acid clorhidric si enzime de digestie prin functia
secretoare si amestecd, friméant3 §i propulseazi alimentele spre segmentul urmétor al tubului digestiv,
adici intestinal, prin funcia motorie. .

Nutritia si-stomacul pot fi discutate sub dou#i aspecic generale:

1. Rolul stomacului in nutritie

2. Rolul regimului in bolile de stomac

Rolul stomacului in nutrigie se pune in evideni# fenomenul de foame si satietate.
Foamea poate fi recunoscuté prin doud componente:
= O slabiciune generalizati, care poate fi considerata ca un impuls nervos senzorial provocat si de

sciderea glicemiei
= Senzafii intermitente de tensiune in regiunea epigastrici, uneori chiar sub forma unor contractii
dureroase.

Rolul regimului dietetic in bolile de stomac.

Dietetica este un mod natural prin care putem si ne mentinem sau s ne redobéndim starea de
sénitate. Dietetica trebuie si evite regimurile dezechilibrate, restrictive, daunitoare nutritiei generale a
bolnavului, cu atit mai necesar in bolile cronice de lungd duratd. Ea trebuic s3 interving activ in'sensul
readaptérii treptate a bolnavului 1a o alimentatie normald, exagerdrile sunt daunitoare.

In dieta unui bolnav gastric trebuie si se {ind seama de urmatoareie sfaturi:
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Regimul nu trebuie s3 fie unul monoton, cu alimente fade, fird gust, lung. '
Respectarea orarului de mese, a alimentelor premise §i interzise, modul de preparare al
alimentelor. R
Atunci cénd ingerarca este rapidi si masticatia insuficienti/deficitard, alimentele r&mén
neféirdmitate complet, iar secretia gastrici este ntarziati. e

_ Servirea mesei trebuie si fie intr-un mod plicut/calm, si se evite privitul la televizor, lectura,
deoarece acestea scad reflexele secretorii psihice.

S se evite fumatul, bauturile alcoolice, condimentele juti, alimentele tari (bogate in celuloza),
prea fierbinti sau prea reci.

Regimul djetetic al stomacului operat se imparte in doud faze:

1. Perioada de spitalizare, cind are loc vindecarea operatorie a pacientului si readaptarea
functiei gastrice.

2. Perioada de dupi iesirea din spital, respectindu-se urmitoarele:

- intoarcerea treptatd, dar rapidi, la dieta normald, in cadrul tolerantei alimentare individuale
pentru diferitele alimente ‘

- se va mentine in alimentatie o cantitate crescutd de proteine §i grésimi, iar aportul de glucide
va fi usor diminuat

- se vor exlude lichidele intre mese §i imediat dupd masi

- se vor respecta in continuare 4-6 mese pe zi

- alimentele vor fi bine prelucrate din punct de vedere dietetic. -

Alimente permise: carnea se va da numai tocatd §i sub formi de perigoare dietetice, pestele
fiert, branza de vaci, piinea veche de o zi sau prijiti, sosurile dietetice, untul, sméanténa.
Laptele este greu de tolerat. Cand poate fi tolerat, se administreazii preparat cu paste fdinoase.
Legumele (morcovi, dovlecei, conopida) si fructele sunt premise numai sub form& de piureuri,
respectiv compot pasat.

(S}
i



Regimul in bolile de ficat

Ficatul este unul dintre cele mai importante organe ale omului. Detine un loc cheie in
transformarea factorilor nutritivi provenifi din alimentatie. )

ill afec;iunile hepatice, alimentatia rationali se va orienta deci catre o adaptare.a .regimului .i‘n
functie de-diversele faze evolutive ale bolii ficatului, de starea de nutrifie a bolnavului §i de anumite
tolerante sau intolerante individuale ale pacientului faia de unele alimente.

Hepatita epidemic# este o boald contagioasd produsi de un virus, care poate fi transmisi pe
cale digestivd sau sanguini.

perioada preicterics, in care predomind tulburirile dispeptice, trebuie si se administreze un
regim care si realizeze curdarea maximi a functiilor digestive.

Se vor administra:

= Béuturi dulci (compoturi, siropuri, limonade, ceaiuri, sucuri de fructe) céldute, miere
- Supe de zarzavat strecurate, supe creme de fdinoase (gris, fulgi de oviz, fidea)

- Mucilagii, cartofi, morcovi fierti

- Laptele, dacé pacientul suports '

= Mesele se vor da cat mai frecvent, 5-6 pe zi, de volum redus.

In perioada de stare, cind icterul este evident, alimentatia va fi mai variatd. Se vor introduce
in alimentatie, pe l4ng3 cele mentionate mai sus, urmitoarele:

- untul proaspit, sméntéina, uleiurile vegetale, excluzindu-se orice grisime supusi actiunii
termice
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- péinea, piureurile de legume, salatele (rosii, salatd verde), piureurile de fructe
- laptele, branzeturile proaspete, cas dulce, urdi

In perioada de declin a bolii (cAnd icterul este diminuat), se creste aportul de alimente,
addugéndu-se carnea, la inceput de pui sau giind slabd, apoi de vitd slabi sau peste ca rasol sau
gritar,

in perioada de convalescent#, cind icterul a disparut §i probele biologice revin la normal,
regimyl va i unul de crutare hepatici,

Alimente permise:

- carnea de pui, giind, vitd, vitel, peste alb slab, preparate ca rasol sau gritar, sau la cuptor
indbusite

- laptele (dac¥ este suportat) sau sub forma derivatelor sale: branzi de vaci, cag dulce, urdi, iaurt,
lapte bitut

- oudle fierte moi, posate sau omleti dietetica, de 2-3 ori pe sdptiméni

- grasimile sub forma de unt, smanténi, frisci foarte proaspete si ulei addugat la salate sau in
preparate

- péinea albd prjitd, fainoasele bine fierte preparate cu lapte sau brinzi de vaci

- legumele sub formd de salate (salati verde, rosii, sfecls coaptd, morcovi) sau ca soteuri,
sufleuri, supe de legume limpezi sau cu fiinoase, supe creme de legume

- fructele se vor da crude dacd sunt bine coapte sau sub formi de compot, peltea, gemuri,
marmelade si ca sucuri de fructe

- dulciurile se vor da sub formd de creme cu lapte, cremi de zahir ars, prijituri din aluat uscat,
préjituri cu brénza de vaci sau fructe, budinci de fructe, de fiinoase '

- bauturile vor fi reprezentate de: lapte, sucuri de fructe si de legume, ceaiuri, compoturi

- condimentele vor fi cele aromate: patrunjelul, leusteanul, mirarul, tarhonul, cimbrul, otetul de
fructe, sucul de ldméie, vanilia, coaja de portocald, aromatele

- supele permise vor fi cele de legume limpezi sau supele creme, borsurile, supele de carne
degresate, supele cu fiinoase
Alimente interzise:

- carnea grasd de porc, oaie, ratd, gscd, vénatul, mezelurile, viscerele, carnea tocatd prajits,
conservele de camne, afumdéturile, pestele gras, conservele de peste

- brénzeturile grase, brinzeturile fermentate

- oudle prijite

- grasimile: untura de porc, slinina, seul, untul i uleiul prijite

- péinea neagrd

- legumele: ridichi, castraveti, gulii, varzs, vinete, ceapd, usturoi, cartofii prajiti, leguminoasele
uscate

- fructele oleaginoase (nuci, alune, migdale), perele tari de iarni

- dulciurile preparate cu cremi de unt si mult ou, inghetata, baclavaua, foietajele
- béuturile prea reci, cafeaua, ciocolata, alcoolul

- sosurile cu ceapd prdjitd si rantas, maionezele, sosurile prea condimentate

- condimentele iuti: hreanul, usturoiul, ardeiul iute, boiauva, piperul

Hepatita cronica (hepatic IT) pot apirea de mai multe ori in urma unei hepatite epidemice care nu
a fost corect tratati sau a prezentat o evolutie mai severd. Existd si alte cauze care pot duce la lezarea
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ficatului, cum ar fi unele dezechilibre nutrifionale care s-au dovedit a sta la originea unor forme de
hepatite cronice sau de ciroze hepatice.

Alimente permise:

- carne slabd de vacd, vitel, gdind, pui, preparati ca rasol, friptd, fiartd la aburi, tocatd ca
perisoase dietetice, pestele slab alb fiert sau frip

= laptele dulce, batut, iaurtul, branzeturile nefermentate (branza de vaci, casul, urda)

- ouile in cantitate limitatd de 2-3 ori pe s¥ptiména, in diverse preparate (sufleuri, budinci,
papansi) ca omletd dietetic sau fiert moale

- ' péinea albé sau intermediari (veche de o zi), mamiliguta pripits serviti cu produse lactate

- legume: dovlecei, morcovi, spanac, rosii, cartofi si alte legume cu celulozi find, fierte ca
piureuri, sufleuri, soteuri, salate

- fructele sunt permise toate dupd toleranta individului fie crude (daci sunt bine coapte), sub
forma de piureuri, coapte, compoturi, sucuri de fructe, jeleuri ’

- dulciurile vor fi premise, mai ales cele preparate cu branzi de vaci si cu fructe, aluatul fiert,
aluatul de biscuiti, aluatul de tartd, cele preparate cu gem, gelatinele cu branzi de vaci sau cu
fructe, chiselurile, fainoasele cu lapte

- grasimile vor fi date sub form3 de unt proaspit, adiugat la servire, uleiul crud addugat la salate
sau in legume fierte a la grec

- bauturile premise sunt: laptele, ceaiul de plante, sucurile de fructe si de legume, compoturile

- condimentele premise vor fi aromatele (cimbru, tarhon, marar, patrunjel, leustean), vanilia,
scotisoara

- supele vor fi date sub formd de supe-créme de legume, supe de fiinoase, supe slabe de carne,
supe de rosii, borsuri

- sosurile vor fi premise numai preparate dietetic, fird ramtag si cu ceapa prajita
Alimente interzise:

- carnea grasi de porc, oaie, ratd, giscd, vanatul, mezelurile, viscerele, carnea tocati prijits,
conservele de carne, afumdturile, pegtele gras, conservele de peste

- brénzeturile grase, branzeturile fermentate

- oudle n cantitate mare, fierte tari, ouiile prijite

- péinea neagri, fiinoasele nerafinate

- untura, slénina, seul, grisimile prijite

- legume bogate in celuloza durd: ridichi, ceap, usturoi, varzi, leguminoase uscate, castraveti,
gulii, ciuperci, vinete

- fructele oleaginoase (alune, migdale, nuci), fructele cu celuloza dura cu coajd si simburi

- dulciurile preparate din aluat dospit calde, foietajele, prajiturile cu nuci, alune, migdale,
aluaturile cu unt, unturd, gilbenus de ou in cantitate mare, inghetatel

- bauturi: cafeaua, cacaoa, alcoolul sub orice forma, apele minera

- condimentele iuti, picante: piper, boia iute, mustar, hrean, cea

- supele de carne grasd, ciorbele de carne, ciorbele preparate cu:

- sosurile preparate cu ceapd prijitd si rantas, maionezele, sosul

de mustar
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Regimul in hipertensiune arteriali

Tensiunea arteriald este presiunea care rezults din contractia inimii datorit3 céreia singele este
impins prin sistemul circulator in tot organismul.

Cregterea valorii tensiunii arteriale maxime si/sau minime peste cele normale la un individ
poartd numele de hipertensiune arteriala.

Cresterea presiunii arteriale din vase se datoreazii ingustiirii lumenului vascular: fie pFintr-qn
spasm al musculaturii acestuia, fie datoraty aterosclerozei, adicd ingustarea peretului arterial prin
depunerea plicilor de aterom si sclerozarea vaselor. '

Ateroscleroza este cea de-a dova cauzi majora care st la originea producerii hipertensiunii
arteriale si are printre factorii s#i de producere diversele dezechilibre metabolice cum ar fi
supraalimentatia.

Alimentatia va fi corespunziitoare cu starea de nutritie a individului.

Alimente permise:

= laptele degresat, brinza de vaci, casul slab nes#rat, urda dulce

- carnea in cantitate limitatd numai de 3 ori pe sdptéimand, de vitd, vitel, gdind, pui, slabi, fiarti
ca rasol, fripté, peste slab alb de riu, fiert ca rasol, fript sau copt in pergament

= ouile se vor da in cantitate limitat si in preparat

=  grasimile: se vor limita céle de origine animald, preferindu-se cele de origine vegetald

~ péinea albi sau intermediary, preparati fari sare, veche de o zi sau prijiti

- fdinoasele se vor da in cantitate limitatd, fierte fiird sare

- legumele sirace in sodiu si celulozi (morcovi, dovlecei, fasole verde tdndrd, salatd verde, rosii,
ardei, vinete) rase mérunt ca salate, fierte ca soteuri, piureuri, budinci de legume, fierte a la
grec.

= fructele sub orice formi: crude, coapte ca piureuri de fructe, compoturi

= dulciurile preparate firad bicarbonat si fird sare, din aluat fiert, aluat uscat, aluat de biscuiti, cu
brénzi de vaci, cu fructe, gelatini de fructe, de lapte, de iaurt, peltea

- biuturi: lapte simplu degresat, lapte bétut, iaurt, sucuri de fructe si de legume °

- condimentele aromate: patrunjel, tathon, mirar, cimbru, leustean, foi dafin, zeam# de liméie.
Sarea se va da in cantitate limitats, E

= supele de legume, supa de rogii

- sosurile de legume, sosul de rosii, sosul alb, sosurile preparate dietetic
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Alimente interzise:

laptele integral, brénzeturile sérate, grase

carnea grasd, viscerele, vanatul, pestele gras, mezelurile
ouile in cantitate crescutd

grisimile animale in cantitate excesivé, grasimile prijite

‘péinea cu sare, pdinea neagri

fiinoasele preparate cu sare si In cantiti{i excesive
legumele care confin sodiu in cantitate crescutd (felina, spanacul, varza acrd, murdturile),
legumele bogate in celulozi durd, cele care produc meteorisme

fructele oleaginoase

dulciurile preparate cu bicarbonat, cu aluat dospit, cu unt si cu gélbenus de ou in cantitate
crescutd

béuturile alcoolice sub orice formd, cafeaua, apele minerale

condimentele iuti: piperul, boiaua, sarea, ceapa, hreanul, usturoiul

supele de carne :

sosurile preparate cu mustar, cele preparate nedietetic, cu grisime prdjitd, sosurile de carne,
maioneza.

Mesele vor fi de volum redus si frecvente (5-6 pe zi).

Se vor evita lichidele in cantitate abundent3 i in timpul mesei. .

Masa de seari se va servi cu cel putin 2-3 ore Inainte de culcare.

Se vor evita preparatele excesiv de condimentate sau cele care necesitd tratamente complexe
pentru pregitire.
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