
AVIZAT: PREȘEDINTE COMISIA DE DIETĂ SI NUTRITIE - Dr. Parastie Angela-medic sef sectie

ZILELE REGIM MIC DEJUN SUPLIMENT PRANZ SUPLIMENT CINA
LUNI

22.12.2025 Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba taraneasca 400 ml *Papricas piept de pui cu galuste 250 gr

Cremvusti 1 buc, Br telemea 50 gr *Chiftele de porc, sos de rosii, paste fainoase  80/100/250gr Fruct 1 buc
Br top 1buc, Mustar 5 gr Biscuiti sarati 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba taraneasca 400 ml Gris cu lapte si sirop *Papricas piept de pui cu galuste 250 gr

Cremvusti 1 buc, Br telemea 50 gr *Chiftele de porc, sos de rosii, paste fainoase  80/100/250gr  250 gr Fruct 1 buc
Br top 1buc, Mustar 5 gr Biscuiti sarati 1 buc

Ceai amar 300ml, Unt 10gr *Ciorba taraneasca 400 ml *Papricas piept de pui cu galuste 250 gr

Cremvusti 1 buc, Br telemea 50 gr *Chiftele de porc, sos de rosii, paste fainoase  80/100/250gr Fruct 1 buc
Br top 1buc, Mustar 5 gr Napolitane Sly 1 buc

Ceai amar 300ml, Unt 10gr *Ciorba taraneasca 400 ml Gris cu lapte *Papricas piept de pui cu galuste 250 gr

Cremvusti 1 buc, Br telemea 50 gr *Chiftele de porc, sos de rosii, paste fainoase  80/100/250gr  250 gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Mustar 5 gr Napolitane Sly 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba taraneasca 400 ml *Papricas piept de pui cu galuste 250 gr

Cremvusti 1 buc, Br vaci 50 gr *Chiftele de porc, sos de rosii, paste fainoase  80/100/250gr Fruct 1 buc
Br top 1buc, Mustar 5 gr Biscuiti sarati 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba taraneasca 400 ml Gris cu lapte si sirop *Papricas piept de pui cu galuste 250 gr

Cremvusti 1 buc, Br vaci 50 gr *Chiftele de porc, sos de rosii, paste fainoase  80/100/250gr  250 gr Fruct 1 buc
Br top 1buc, Mustar 5 gr Biscuiti sarati 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba taraneasca 400 ml *Papricas piept de pui cu galuste 250 gr

Cremvusti 1 buc, Br vaci 50 gr *Pulpa de pui la cuptor, garnitura orez  110/250 gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Mustar 5 gr Biscuiti  1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba taraneasca 400 ml Gris cu lapte si sirop *Papricas piept de pui cu galuste 250 gr

Cremvusti 1 buc, Br vaci 50 gr *Pulpa de pui la cuptor, garnitura orez  110/250 gr  250 gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Mustar 5 gr Biscuiti  1 buc

Ceai amar 300ml, *Supa concentata 400 ml *Piept de pui la cuptor 90 gr

Ou fiert 1 buc, Br vaci 100gr *Pulpe de pui la cuptor cu garnitura orez 250 gr Morcov rasol 250gr

Br telemea 100gr Biscuiti Gullon 1 buc Fruct 1 buc

Ceai amar 300ml, *Supa concentata 400 ml *Piept de pui la cuptor 90 gr

Ou fiert 1 buc, Br vaci 100gr *Pulpe de pui la cuptor cu garnitura orez 110/250 gr Morcov rasol 250gr

Br telemea 100gr Biscuiti Gullon 1 buc Fruct 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba taraneasca 400 ml *Papricas piept de pui cu galuste 250 gr

Cremvusti 1 buc, Br vaci 50 gr *Pulpa de pui la cuptor, garnitura orez  110/250 gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Mustar 5 gr Biscuiti  1 buc

Franzela 300 gr

HEPATIC-TBC

Cascaval 50gr

Franzela 300 gr

COLITA

Franzela 300 gr

TABEL CU MENIUL PENTRU BOLNAVI: SĂPTĂMÂNA 22.12.2025- 28.12.2025

Franzela 300 gr

COMUN

Franzela 300 gr

COMUN-TBC

Cascaval 50gr

Franzela 200 gr

COLITA-TBC

Cascaval 50gr Br felii 2 buc

Franzela 300 gr

GASTRIC

DIABET 

Cascaval 50gr

Franzela 300 gr

DESODAT

Franzela 300 gr

DESODAT-TBC

Cascaval 50gr

Franzela 300 gr

HEPATIC-C

DIABET-C

Franzela 200 gr



Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba taraneasca 400 ml Gris cu lapte si sirop *Papricas piept de pui cu galuste 250 gr

Cremvusti 1 buc, Br vaci 50 gr *Pulpa de pui la cuptor, garnitura orez  110/250 gr  250 gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Mustar 5 gr Biscuiti  1 buc

MARTI

23.12.2025 Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa cu turnatei 400 ml Macaroane cu branza 250gr

Salam 50gr, Gem 1 buc *Snitel de pui, garnitura cus-cus, salata de sfecla rosie 90/250/120gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Rosie 20gr Biscuiti cu crema 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa cu turnatei 400 ml Perle de branza 1 buc Macaroane cu branza 250gr

Salam 50gr, Gem 1 buc *Snitel de pui, garnitura cus-cus, salata de sfecla rosie 90/250/120gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Rosie 20gr Biscuiti cu crema 1 buc

Ceai amar 300ml, Unt 10gr *Supa cu turnatei 400 ml Macaroane cu branza 250gr

Salam 50gr, Br vaci 50 gr *Snitel de pui, garnitura cus-cus, salata de sfecla rosie 90/250/120gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Rosie 20gr Biscuiti gullon 1 buc

Ceai amar 300ml, Unt 10gr *Supa cu turnatei 400 ml Perle de branza 1 buc Macaroane cu branza 250gr

Salam 50gr, Br vaci 50 gr *Snitel de pui, garnitura cus-cus, salata de sfecla rosie 90/250/120gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Rosie 20gr Biscuiti gullon 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa cu turnatei 400 ml Macaroane cu branza 250gr

Parizer 50gr, Gem 1 buc *Snitel de pui, garnitura cus-cus, salata de sfecla rosie 90/250/120gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Rosie 20gr Biscuiti cu crema 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa cu turnatei 400 ml Perle de branza 1 buc Macaroane cu branza 250gr

Parizer 50gr, Gem 1 buc *Snitel de pui, garnitura cus-cus, salata de sfecla rosie 90/250/120gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Rosie 20gr Biscuiti cu crema 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa cu turnatei 400 ml Macaroane cu branza 250gr

Parizer 50gr, Gem 1 buc *Snitel de pui, garnitura cus-cus, salata de sfecla rosie 90/250/120gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Rosie 20gr Biscuiti cu crema 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa cu turnatei 400 ml Perle de branza 1 buc Macaroane cu branza 250gr

Parizer 50gr, Gem 1 buc *Snitel de pui, garnitura cus-cus, salata de sfecla rosie 90/250/120gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Rosie 20gr Biscuiti cu crema 1 buc

Ceai amar 300ml, *Supa concentata 400 ml Macaroane cu branza 250gr

Ou fiert 1 buc, Br top 2 buc *Piept de pui la cuptor, morcov rasol 90/250 gr Fruct 1 buc

Br telemea 100gr Biscuiti Gullon 1 buc

Ceai amar 300ml, *Supa concentata 400 ml Macaroane cu branza 250gr

Ou fiert 1 buc, Br top 2 buc *Piept de pui la cuptor, morcov rasol 90/250 gr Fruct 1 buc

Cascaval 50gr Br vaci 100gr

Franzela 200 gr

DIABET 

Cascaval 50gr

Franzela 300 gr

DESODAT

Franzela 300 gr

Franzela 300 gr

HEPATIC-TBC

Cascaval 50gr

Franzela 300 gr

COLITA

Franzela 300 gr

COLITA-TBC

DESODAT-TBC

Cascaval 50gr

Franzela 300 gr

HEPATIC-C

GASTRIC-TBC

Cascaval 50gr

Franzela 300 gr

COMUN

Franzela 300 gr

COMUN-TBC

Cascaval 50gr

Franzela 200 gr

DIABET-C

Franzela 300 gr



Br telemea 100gr Biscuiti Gullon 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa cu turnatei 400 ml Macaroane cu branza 250gr

Parizer 50gr, Gem 1 buc *Snitel de pui, garnitura cus-cus, salata de sfecla rosie 90/250/120gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Rosie 20gr Biscuiti cu crema 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa cu turnatei 400 ml Perle de branza 1 buc Macaroane cu branza 250gr

Parizer 50gr, Gem 1 buc *Snitel de pui, garnitura cus-cus, salata de sfecla rosie 90/250/120gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Rosie 20gr Biscuiti cu crema 1 buc

MIERCURI

24.12.2025 Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba ardeleneasca 400 ml *Papricas pulpe de pui cu gsluste 250gr

Sunca de pui 50 gr, Miere 1 buc *Aripioare la cuptor, cartofi natur, salata de varza 150/250/120 gr Cozonac cu nuca 120 gr

Br felii 1buc Croisant 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr Polonez 55 gr *Ciorba ardeleneasca 400 ml Iaurt 1buc *Papricas pulpe de pui cu gsluste 250gr

Sunca de pui 50 gr, Miere 1 buc Mustar 5gr *Aripioare la cuptor, cartofi natur, salata de varza 150/250/120 gr Cozonac cu nuca 120 gr

Br felii 1buc Croisant 1 buc

Ceai amar 300ml, Unt 10gr *Ciorba ardeleneasca 400 ml *Papricas pulpe de pui cu gsluste 250gr

Sunca de pui 50 gr, Br vaci 50 gr *Aripioare la cuptor, cartofi natur, salata de varza 150/250/120 gr Mere 1 buc

Br felii 1buc Croisant 1 buc

Ceai amar 300ml, Unt 10gr Polonez 55 gr *Ciorba ardeleneasca 400 ml Iaurt 1buc *Papricas pulpe de pui cu gsluste 250gr

Sunca de pui 50 gr, Br vaci 50 gr Mustar 5gr *Aripioare la cuptor, cartofi natur, salata de varza 150/250/120 gr Mere 1 buc

Br felii 1buc Napolitane Sly 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba ardeleneasca 400 ml *Papricas pulpe de pui cu gsluste 250gr

Sunca de pui 50 gr, Miere 1 buc *Aripioare la cuptor, cartofi natur, salata de varza 150/250/120 gr Cozonac cu nuca 120 gr

Br felii 1buc Croisant 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr Polonez 55 gr *Ciorba ardeleneasca 400 ml Iaurt 1buc *Papricas pulpe de pui cu gsluste 250gr

Sunca de pui 50 gr, Miere 1 buc Mustar 5gr *Aripioare la cuptor, cartofi natur, salata de varza 150/250/120 gr Cozonac cu nuca 120 gr

Br felii 1buc Croisant 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba ardeleneasca 400 ml *Papricas pulpe de pui cu gsluste 250gr

Sunca de pui 50 gr, Miere 1 buc *Aripioare la cuptor, cartofi natur, salata de varza 150/250/120 gr Cozonac cu nuca 120 gr

Br felii 1buc Croisant 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr Polonez 55 gr *Ciorba ardeleneasca 400 ml Iaurt 1buc *Papricas pulpe de pui cu gsluste 250gr

Sunca de pui 50 gr, Miere 1 buc Mustar 5gr *Aripioare la cuptor, cartofi natur, salata de varza 150/250/120 gr Cozonac cu nuca 120 gr

Br felii 1buc Croisant 1 buc

DESODAT-TBC

Franzela 300 gr

HEPATIC-C

Franzela 300 gr

HEPATIC-TBC

Franzela 300 gr

GASTRIC

Franzela 300 gr

GASTRIC-TBC

Cascaval 50gr

Franzela 300 gr

DIABET-C

Franzela 200 gr

DIABET 

Franzela 300 gr

DESODAT

Franzela 300 gr

Franzela 300 gr

COMUN

Franzela 300 gr

COMUN-TBC

Franzela 200 gr



Ceai amar 300ml, *Supa concentata 400 ml *Pulpe de pui la cuptor, morcov rasol 90/250 gr

Ou fiert 1 buc, Br vaci 100gr *Piept de pui la cuptor, garnitura orez  110/250 gr Fruct 1 buc

Br telemea 100gr Biscuiti Gullon 1 buc

Ceai amar 300ml, *Supa concentata 400 ml *Pulpe de pui la cuptor, morcov rasol 90/250 gr

Ou fiert 1 buc, Br vaci 100gr *Piept de pui la cuptor, garnitura orez  110/250 gr Fruct 1 buc

Br telemea 100gr Biscuiti Gullon 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba ardeleneasca 400 ml *Papricas pulpe de pui cu gsluste 250gr

Sunca de pui 50 gr, Miere 1 buc *Aripioare la cuptor, cartofi natur, salata de varza 150/250/120 gr Cozonac cu nuca 120 gr

Br felii 1buc Croisant 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr Polonez 55 gr *Ciorba ardeleneasca 400 ml Iaurt 1buc *Papricas pulpe de pui cu gsluste 250gr

Sunca de pui 50 gr, Miere 1 buc Mustar 5gr *Aripioare la cuptor, cartofi natur, salata de varza 150/250/120 gr Cozonac cu nuca 120 gr

Br felii 1buc Croisant 1 buc

JOI

25.12.2025 Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa cu galuste de gris  400 ml Ou 1 buc, Pateu porc 1 buc, Br top 1 buc, Unt 10gr

Salam 50 gr, Br felii 1 buc *Sarmalute cu smantana 250/20 gr Fruct 1 buc

Cascaval 50 gr Cozonac cu nuca 120 gr

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa cu galuste de gris  400 ml Conserva ton 1 buc Ou 1 buc, Pateu porc 1 buc, Br top 1 buc, Unt 10gr

Salam 50 gr, Br felii 1 buc *Sarmalute cu smantana 250/20 gr Fruct 1 buc

Cascaval 50 gr Cozonac cu nuca 120 gr

Ceai amar 300ml, Unt 10gr *Supa cu galuste de gris  400 ml Ou 1 buc, Pateu porc 1 buc, Br top 1 buc, Unt 10gr

Salam 50 gr, Br felii 1 buc *Sarmalute cu smantana 250/20 gr Fruct 1 buc

Cascaval 50 gr Biscuiti Gullon 1 buc

Ceai amar 300ml, Unt 10gr *Supa cu galuste de gris  400 ml Conserva ton 1 buc Ou 1 buc, Pateu porc1 buc, Br top 1 buc, Unt 10gr

Salam 50 gr, Br felii 1 buc *Sarmalute cu smantana 250/20 gr Fruct 1 buc

Cascaval 50 gr Biscuiti Gullon 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa cu galuste de gris  400 ml Ou 1 buc, Pateu pui 1 buc, Br top 1 buc, Unt 10gr

Parizer 50 gr, Br felii 1 buc *Sarmalute cu smantana 250/20 gr Fruct 1 buc

Cascaval 50 gr Cozonac cu nuca 120 gr

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa cu galuste de gris  400 ml Conserva ton 1 buc Ou 1 buc, Pateu pui 1 buc, Br top 1 buc, Unt 10gr

Parizer 50 gr, Br felii 1 buc *Sarmalute cu smantana 250/20 gr Fruct 1 buc

Cascaval 50 gr Cozonac cu nuca 120 gr

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa cu galuste de gris  400 ml Ou 1 buc, Pateu pui 1 buc, Br top 1 buc, Unt 10gr

Parizer 50 gr, Br felii 1 buc *Piept de pui la cuptor, garnitura orez, legume mexicane  80/250/120 gr Fruct 1 buc

Franzela 300 gr

DESODAT-TBC

Br top 2 buc

Franzela 300 gr

HEPATIC-C

COMUN-TBC

Br top 2 buc

Franzela 200 gr

DIABET-C

Franzela 200 gr

DIABET 

Br top 2 buc

Franzela 300 gr

DESODAT

GASTRIC

Franzela 300 gr

GASTRIC-TBC

Franzela 300 gr

COMUN

Franzela 300 gr

COLITA

Franzela 300 gr

COLITA-TBC

Cascaval 50 gr Br top 2 buc

Franzela 300 gr



Cascaval 50 gr Cozonac cu nuca 120 gr

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa cu galuste de gris  400 ml Conserva ton 1 buc Ou 1 buc, Pateu pui 1 buc, Br top 1 buc, Unt 10gr

Parizer 50 gr, Br felii 1 buc *Piept de pui la cuptor, garnitura orez, legume mexicane  80/250/120 gr Fruct 1 buc

Cascaval 50 gr Cozonac cu nuca 120 gr

Ceai amar 300ml, *Supa concentata 400 ml Ou 1 buc,  Br vaca 100gr, Br top 1 buc, Br felii 1 buc

Cascaval 50 gr, Br vaci 100gr *Piept de pui cu garnitura orez 110/250 gr Fruct 1 buc

Br telemea 100gr Biscuiti Gullon 1 buc

Ceai amar 300ml, *Supa concentata 400 ml Ou 1 buc,  Br vaca 100gr, Br top 1 buc, Br felii 1 buc

Cascaval 50 gr, Br vaci 100gr *Piept de pui cu garnitura orez 110/250 gr Fruct 1 buc

Br telemea 100gr Biscuiti Gullon 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa cu galuste de gris  400 ml Ou 1 buc, Pateu pui 1 buc, Br top 1 buc, Unt 10gr

Parizer 50 gr, Br felii 1 buc *Piept de pui la cuptor, garnitura orez, legume mexicane  80/250/120 gr Fruct 1 buc

Cascaval 50 gr Cozonac cu nuca 120 gr

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa cu galuste de gris  400 ml Conserva ton 1 buc Ou 1 buc, Pateu pui 1 buc, Br top 1 buc, Unt 10gr

Parizer 50 gr, Br felii 1 buc *Piept de pui la cuptor, garnitura orez, legume mexicane  80/250/120 gr Fruct 1 buc
Cascaval 50 gr Cozonac cu nuca 120 gr

VINERI

26.12.2025 Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba a la grec de pui 400 ml Con ton 1 buc, Unt 10 gr, br top 1 buc, Br felii 1 buc

Parizer 50 gr, Br top 1 buc Friptura de porc, pireu de cartofi, salata de sfecla rosie 80/250/120 gr Fruct 1 buc

 Gem 1 buc Cozonac cu nuca 120 gr

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba a la grec de pui 400 ml Iaurt 1 buc Con ton 1 buc, Unt 10 gr, br top 1 buc, Br felii 1 buc

Parizer 50 gr, Br top 1 buc Friptura de porc, pireu de cartofi, salata de sfecla rosie 80/250/120 gr Fruct 1 buc

 Gem 1 buc Cozonac cu nuca 120 gr

Ceai amar 300ml, Unt 10gr *Ciorba a la grec de pui 400 ml Con ton 1 buc, Unt 10 gr, br top 1 buc, Br felii 1 buc

Parizer 50 gr, Br telemea 50gr Friptura de porc, pireu de cartofi, salata de sfecla rosie 80/250/120 gr Fruct 1 buc

 Br top 1 buc Napolitane Sly 1 buc

Ceai amar 300ml, Unt 10gr *Ciorba a la grec de pui 400 ml Iaurt 1 buc Con ton 1 buc, Unt 10 gr, br top 1 buc, Br felii 1 buc

Parizer 50 gr, Br telemea 50gr Friptura de porc, pireu de cartofi, salata de sfecla rosie 80/250/120 gr Fruct 1 buc

 Br top 1 buc Napolitane Sly 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba a la grec de pui 400 ml Con ton 1 buc, Unt 10 gr, br top 1 buc, Br felii 1 buc

Parizer 50 gr, Br top 1 buc Friptura de porc, pireu de cartofi, salata de sfecla rosie 80/250/120 gr Fruct 1 buc

 Gem 1 buc Cozonac cu nuca 120 gr

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba a la grec de pui 400 ml Iaurt 1 buc Mamaliguta cu branza si smantana 250gr

COMUN

Franzela 300 gr

COMUN-TBC

Cremvusti 1 buc
Mustar 5 gr

Franzela 200 gr

DIABET-C

Franzela 300 gr

Cremvusti 1 buc
Mustar 5 gr

Franzela 200 gr

DIABET 

Cremvusti 1 buc
Mustar 5 gr

Franzela 300 gr

DESODAT

COLITA-TBC

Br top 2 buc Cascaval 50 gr

Franzela 300 gr

GASTRIC

Franzela 300 gr

GASTRIC-TBC

Br top 2 buc

Franzela 300 gr

Franzela 300 gr

HEPATIC-TBC

Br top 2 buc

Franzela 300 gr

COLITA

Franzela 300 gr



Parizer 50 gr, Br top 1 buc Friptura de porc, pireu de cartofi, salata de sfecla rosie 80/250/120 gr Fruct 1 buc

 Gem 1 buc Cozonac cu nuca 120 gr

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba a la grec de pui 400 ml Con ton 1 buc, Unt 10 gr, br top 1 buc, Br felii 1 buc

Parizer 50 gr, Br top 1 buc *Pulpe de pui la cuptor, pireu de cartofi, salata de sfecla rosie 80/250/120 gr Fruct 1 buc

 Gem 1 buc Cozonac cu nuca 120 gr

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba a la grec de pui 400 ml Iaurt 1 buc Con ton 1 buc, Unt 10 gr, br top 1 buc, Br felii 1 buc

Parizer 50 gr, Br top 1 buc *Pulpe de pui la cuptor, pireu de cartofi, salata de sfecla rosie 80/250/120 gr Fruct 1 buc

 Gem 1 buc Cozonac cu nuca 120 gr

Ceai amar 300ml, *Supa concentata 400 ml Macaroane cu branza 250gr

Ou fiert 1 buc, Br vaci 100gr *Pulpe de pui la cuptor , gar. orez 110/250 gr Fruct 1 buc

Br top 2 buc Biscuiti Gullon 1 buc

Ceai amar 300ml, *Supa concentata 400 ml Ou 1 buc, Br telemea 100, Cascaval 50 gr, Br top 1 buc

Ou fiert 1 buc, Br vaci 100gr *Pulpe de pui la cuptor , morcov rasol 110/250 gr Fruct 1 buc

Br telemea 100gr Biscuiti Gullon 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba a la grec de pui 400 ml Con ton 1 buc, Unt 10 gr, br top 1 buc, Br felii 1 buc

Parizer 50 gr, Br top 1 buc *Pulpe de pui la cuptor, pireu de cartofi, salata de sfecla rosie 80/250/120 gr Fruct 1 buc

 Gem 1 buc Cozonac cu nuca 120 gr

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba a la grec de pui 400 ml Iaurt 1 buc Con ton 1 buc, Unt 10 gr, br top 1 buc, Br felii 1 buc

Parizer 50 gr, Br top 1 buc *Pulpe de pui la cuptor, pireu de cartofi, salata de sfecla rosie 80/250/120 gr Fruct 1 buc

 Gem 1 buc Cozonac cu nuca 120 gr

SAMBATA

27.12.2025 Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba de pasare  400 ml Pateu porc 1buc, Gem 1 buc, Br top 1 buc, Unt 10 gr ,

Salam 50 gr, Br telemea 50gr, *Ostropel aripioare de pui, paste fainoase 110/250 gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Castravete 20 gr Eugenie 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba de pasare  400 ml Parizer 70 gr Pateu porc 1buc, Gem 1 buc, Br top 1 buc, Unt 10 gr ,

Salam 50 gr, Br telemea 50gr, *Ostropel aripioare de pui, paste fainoase 110/250 gr ,Fruct 1 buc

Br top 1buc, Castravete 20 gr Eugenie 1 buc

Ceai amar 300ml, Unt 10gr *Ciorba de pasare  400 ml Pateu porc 1buc, Ou 1 buc, Br top 1 buc, Unt 10 gr ,

Salam 50 gr, Br telemea 50gr, *Ostropel aripioare de pui, paste fainoase 110/250 gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Castravete 20 gr Napolitane Sly 1 buc

Ceai amar 300ml, Unt 10gr *Ciorba de pasare  400 ml Parizer 70 gr Pateu porc 1buc, Ou 1 buc, Br top 1 buc, Unt 10 gr ,

Salam 50 gr, Br telemea 50gr, *Ostropel aripioare de pui, paste fainoase 110/250 gr Unt 10 gr ,Fruct 1 buc

Br top 1buc, Castravete 20 gr Napolitane Sly 1 buc

DIABET 

Cascaval 50gr

Franzela 300 gr

Cremvusti 1 buc
Mustar 5 gr

Franzela 300 gr

COLITA

Franzela 300 gr

COLITA-TBC

Cascaval 50gr Br felii 2 buc

COMUN

Franzela 300 gr

COMUN-TBC

Cascaval 50gr

Franzela 200 gr

DIABET-C

Franzela 200 gr

Franzela 300 gr

GASTRIC

Franzela 300 gr

GASTRIC-TBC

Cremvusti 1 buc
Mustar 5 gr

Franzela 300 gr

DESODAT-TBC
Mustar 5 gr

Franzela 300 gr

HEPATIC-C

Franzela 300 gr

HEPATIC-TBC



Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba de pasare  400 ml Cons ton 1buc, Ou fiert 1 buc, Br top 1 buc

Sunca de pui 50 gr, Br felii 1buc, *Ostropel aripioare de pui, paste fainoase 110/250 gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Castravete 20 gr Eugenie 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba de pasare  400 ml Parizer 70 gr Pateu pui 1buc, Ou 1 buc, Br top 1 buc, Unt 10 gr ,

Sunca de pui 50 gr, Br felii 1buc, *Ostropel aripioare de pui, paste fainoase 110/250 gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Castravete 20 gr Eugenie 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba de pasare  400 ml Pateu pui 1buc, Ou 1 buc, Br top 1 buc, Unt 10 gr ,

Sunca de pui 50 gr, Br felii 1buc, *Ostropel aripioare de pui, paste fainoase 110/250 gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Castravete 20 gr Eugenie 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba de pasare  400 ml Parizer 70 gr Pateu pui 1buc, Ou 1 buc, Br top 1 buc, Unt 10 gr ,

Sunca de pui 50 gr, Br felii 1buc, *Ostropel aripioare de pui, paste fainoase 110/250 gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Castravete 20 gr Eugenie 1 buc

Ceai amar 300ml, *Supa concentata 400 ml Ou fiert 1 buc, Br vaci 50 gr, Br telemea 50 gr

Ou fiert 1 buc, Br vaci 100gr *Pulpe de pui la cuptor, gart. orez 110/250 gr Br top 1 buc, Fruct 1 buc

Br felii 2 buc Biscuiti Gullon 1 buc

Ceai amar 300ml, *Supa concentata 400 ml Ou fiert 1 buc, Br vaci 50 gr, Br felii 1 buc

Cascaval 50gr,  Br vaci 100gr *Pulpe de pui la cuptor, gar. orez 110/250 gr Br top 1 buc, Fruct 1 buc

Br telemea 100gr Biscuiti Gullon 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba de pasare  400 ml Pateu pui 1buc, Ou 1 buc, Br top 1 buc, Unt 10 gr ,

Sunca de pui 50 gr, Br felii 1buc, *Ostropel aripioare de pui, paste fainoase 110/250 gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Castravete 20 gr Eugenie 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Ciorba de pasare  400 ml Parizer 70 gr Pateu pui 1buc, Ou 1 buc, Br top 1 buc, Unt 10 gr ,

Sunca de pui 50 gr, Br felii 1buc, *Ostropel aripioare de pui, paste fainoase 110/250 gr Fruct 1 buc

Br top 1buc, Castravete 20 gr Eugenie 1 buc

DUMINICA
28.12.2025 Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa de pui cu fidea 400 ml Ou 1buc, Cons ton 1 buc, Br top 1 buc

Br vaci 50gr, Br felii 1 buc *Pulpe de pui la cuptor, gar. orez, salata de varza 150/250/120gr Unt 10 gr ,Fruct 1 buc

Cremvusti 1 buc, Mustar 5gr Biscuiti cu crema 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa de pui cu fidea 400 ml Iaurt 1 buc Ou 1buc, Cons ton 1 buc, Br top 1 buc

Br vaci 50gr, Br felii 1 buc *Pulpe de pui la cuptor, gar. orez, salata de varza 150/250/120gr Unt 10 gr ,Fruct 1 buc

Cremvusti 1 buc, Mustar 5gr Biscuiti cu crema 1 buc

Ceai amar 300ml, Unt 10gr *Supa de pui cu fidea 400 ml Ou 1buc, Cons ton 1 buc, Br top 1 buc

Br vaci 50gr, Br felii 1 buc *Pulpe de pui la cuptor, gar. orez, salata de varza 150/250/120gr Unt 10 gr ,Fruct 1 buc

Cremvusti 1 buc, Mustar 5gr Biscuiti Gullon 1 buc

Franzela 300 gr

GASTRIC-TBC

Cascaval 50gr

Franzela 300 gr

COMUN

Franzela 300 gr

COMUN-TBC

Br top 2 buc

DESODAT

Franzela 300 gr

DESODAT-TBC

Cascaval 50gr

Franzela 200 gr

DIABET-C

COLITA

Franzela 300 gr

COLITA-TBC

Ou 1 buc Br top 2 buc

Franzela 300 gr

GASTRIC

Franzela 300 gr

HEPATIC-C

Franzela 300 gr

HEPATIC-TBC

Cascaval 50gr

Franzela 300 gr



Ceai amar 300ml, Unt 10gr *Supa de pui cu fidea 400 ml Iaurt 1 buc Ou 1buc, Cons ton 1 buc, Br top 1 buc

Br vaci 50gr, Br felii 1 buc *Pulpe de pui la cuptor, gar. orez, salata de varza 150/250/120gr Unt 10 gr ,Fruct 1 buc

Cremvusti 1 buc, Mustar 5gr Biscuiti Gullon 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa de pui cu fidea 400 ml Ou 1buc, Cons ton 1 buc, Br top 1 buc

Br vaci 50gr, Br felii 1 buc *Pulpe de pui la cuptor, gar. orez, salata de varza 150/250/120gr Unt 10 gr ,Fruct 1 buc

Cremvusti 1 buc, Mustar 5gr Biscuiti cu crema 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa de pui cu fidea 400 ml Iaurt 1 buc Ou 1buc, Cons ton 1 buc, Br top 1 buc

Br vaci 50gr, Br felii 1 buc *Pulpe de pui la cuptor, gar. orez, salata de varza 150/250/120gr Unt 10 gr ,Fruct 1 buc

Cremvusti 1 buc, Mustar 5gr Biscuiti cu crema 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa de pui cu fidea 400 ml Ou 1buc, Cons ton 1 buc, Br top 1 buc

Br vaci 50gr, Br felii 1 buc *Pulpe de pui la cuptor, gar. cus-cus, salata de sfecla rosie 150/250/120gr Unt 10 gr ,Fruct 1 buc

Cremvusti 1 buc, Mustar 5gr Biscuiti cu crema 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa de pui cu fidea 400 ml Iaurt 1 buc Ou 1buc, Cons ton 1 buc, Br top 1 buc

Br vaci 50gr, Br felii 1 buc *Pulpe de pui la cuptor, gar. orez, salata de varza 150/250/120gr Unt 10 gr ,Fruct 1 buc

Cremvusti 1 buc, Mustar 5gr Biscuiti cu crema 1 buc

Ceai amar 300ml, *Supa concentata 400 ml Ou 1  buc,  Br telemea 100 gr

Ou 1 buc,  Br vaci 100gr *Pulpe de pui la cuptor, gart. orez 110/250 gr Br top 2 buc, Fruct 1 buc

Br telemea 100 gr Biscuiti Gullon 1 buc

Ceai amar 300ml, *Supa concentata 400 ml Ou 1  buc,  Br telemea 100 gr

Ou 1 buc,  Br vaci 100gr *Pulpe de pui la cuptor, gar. orez 110/250 gr Br top 2 buc, Fruct 1 buc

Br telemea 100 gr Biscuiti Gullon 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa de pui cu fidea 400 ml Ou 1buc, Cons ton 1 buc, Br top 1 buc

Ou 1 buc,  Br vaci 100gr *Pulpe de pui la cuptor, gar. orez, salata de varza 150/250/120gr Unt 10 gr ,Fruct 1 buc

Cremvusti 1 buc, Mustar 5gr Biscuiti cu crema 1 buc

Ceai 300ml, Unt 10gr *Supa de pui cu fidea 400 ml Iaurt 1 buc Ou 1buc, Cons ton 1 buc, Br top 1 buc

Br vaci 50gr, Br felii 1 buc *Pulpe de pui la cuptor, gar. orez, salata de varza 150/250/120gr Unt 10 gr ,Fruct 1 buc

Cremvusti 1 buc, Mustar 5gr Biscuiti cu crema 1 buc

NOTA: ACEST MENIU POATE SUFERI MODIFICĂRI. Alergeni: ou, lapte, gluten, pește, telină MENIURI INTOCMITE SUB COORDONAREA AS. MED.PR. DIETETICIAN 

Gramajul reprezintă produsul finit ± 10 %  produs din produs congelat VESA NICOLETA ADELINA

GASTRIC-TBC

Br top 2 buc

Franzela 300 gr

COLITA-TBC

Cascaval 50gr Br top 2 buc

Franzela 300 gr

GASTRIC

Franzela 300 gr

Franzela 300 gr

HEPATIC-C

Franzela 300 gr

HEPATIC-TBC

Br top 2 buc

Franzela 300 gr

COLITA

DIABET 

Br top 2 buc

Franzela 300 gr

DESODAT

Franzela 300 gr

DESODAT-TBC

Br top 2 buc

Franzela 200 gr


